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Нетрадиционные техники — это толчок к развитию воображения, творчества, 

проявлению самостоятельности, инициативы, выражения индивидуальности. 

Термин «нетрадиционный» подразумевает использование материалов, инструментов, 

способов рисования, которые не являются общепринятыми,  

традиционными и широко известными. 

Цель: Развитие творческих способностей детей дошкольного возраста посредством 

использования нетрадиционных техник рисования. 

Задачи:  

1. Познакомить детей с техникой нетрадиционного рисования. Прививать интерес к 

рисованию нетрадиционными способами. 

2. Помочь детям овладеть различными техническими навыками при работе 

нетрадиционными техниками. 

3. Учить детей выбирать материал для нетрадиционного рисования и умело его 

использовать. 

4. Развивать фантазию, творческое воображение, любознательность. 

5. Поощрять инициативу и самостоятельность в выборе техники рисования при 

создании изображения. 

6. Воспитывать у детей умение работать индивидуально и создавать коллективные 

композиции, развивать эмоционально положительные эмоции на предложение 

рисовать, формирование умений использовать опыт для достижения цели. 



Рисование пальчиками 

Материалы: мисочки с гуашью, плотная бумага 

любого цвета, небольшие листы, салфетки. 

Способ получения изображения: ребенок опускает 

в гуашь пальчик и наносит точки, пятнышки на 

бумагу. На каждый пальчик набирается краска 

разного цвета. После работы пальчики вытираются 

салфеткой, затем гуашь легко смывается. 

 

        

Рисование ладошкой 

Материалы: широкие блюдечки с гуашью, кисть, 

плотная бумага любого цвета, листы большого 

формата, салфетки. 

Способ получения изображения: ребенок опускает 

в гуашь ладошку (всю кисть) или окрашивает ее с 

помощью кисточки (с пяти лет) и делает отпечаток 

на бумаге. Рисуют и правой и левой руками, 

окрашенными разными цветами. После работы 

руки вытираются салфеткой, затем гуашь легко 

смывается. 
 

  



Рисование печатками 

из картофеля, яблок. 
Материалы: мисочка либо пластиковая коробочка, 

в которую вложена штемпельная подушка из 

тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная 

бумага любого цвета и размера, печатки из 

картофеля, яблок, груш и т.д.. 

Способ получения изображения: ребенок 

прижимает печатку к штемпельной подушке с 

краской и наносит оттиск на бумагу. Для получения 

другого цвета меняются и мисочка и печатка. 
 

    

Рисование методом тычка. 

Материал: ватные палочки, гуашь, акварельные 

краски 

Способ получения изображения: ребенок опускает 

в гуашь ватную палочку (кончик) и наносит точки, 

пятнышки на бумагу. На каждую палочку 

набирается краска разного цвета. После работы 

палочки выкидываются  

                   



Рисование мятой бумагой. 
Материалы: блюдце либо пластиковая коробочка, в 

которую вложена штемпельная подушка из тонкого 

поролона, пропитанного гуашью, плотная бумага 

любого цвета и размера, смятая бумага. 

Способ получения изображения: ребенок 

прижимает смятую бумагу к штемпельной подушке 

с краской и наносит оттиск на бумагу. Чтобы 

получить другой цвет, меняются и блюдце и смятая 

бумага.   

     

Рисование тычком  

жесткой полусухой кистью. 

Материалы: жесткая кисть, гуашь, бумага любого 

цвета и формата либо вырезанный силуэт 

пушистого или колючего животного. 

Способ получения изображения: ребенок 

опускает в гуашь кисть и ударяет ею по бумаге, 

держа вертикально. При работе кисть в воду не 

опускается. Таким образом, заполняется весь лист, 

контур или шаблон. Получается имитация 

фактурности пушистой или колючей 
 

       



Техника рисования «Свеча + акварель» 

Материалы: восковые мелки, плотная белая 

бумага, акварель, кисти. 

Способ получения изображения: ребенок рисует 

восковыми мелками на белой бумаге. Затем 

закрашивает лист акварелью в один или несколько 

цветов. Рисунок мелками остается не закрашенным  

   

Техника рисования «Клясография» 
Материалы: бумага, тушь либо жидко разведенная 

гуашь в мисочке, пластиковая ложечка, трубочка 

(соломинка для напитков). 

Способ получения изображения: ребенок 

зачерпывает пластиковой ложкой краску, выливает 

ее на лист, делая небольшое пятно (капельку). Затем 

на это пятно дует из трубочки так, чтобы ее конец 

не касался ни пятна, ни бумаги. При необходимости 

процедура повторяется. Недостающие детали 

дорисовываются.  

       



Техника рисования «Монотипия» 
Материалы: плотная бумага любого цвета, кисти, 

гуашь или акварель. 

Способ получения изображения: ребенок 

складывает лист бумаги вдвое и на одной его 

половине рисует половину изображаемого предмета 

(предметы выбираются симметричные). После 

рисования каждой части предмета, пока не высохла 

краска, лист снова складывается пополам для 

получения отпечатка. Затем изображение можно 

украсить, также складывая лист после рисования 

нескольких украшений.  
 

 

Техника рисования 

«Отпечатки из листьев» 
Материалы: бумага, листья разных деревьев 

(желательно опавшие), гуашь, кисти. 

Способ получения изображения: ребенок  

покрывает листок дерева красками разных  цветов,  

затем  прикладывает  его  к  бумаге  окрашенной 

стороной  для получения  отпечатка.   Каждый  раз  

берется  новый  листок. Черешки у листьев можно 

дорисовать кистью.  

       



Рисование крупой, солью. 
Материалы: картон, кисти для клея, простой 

карандаш, клей ПВА, чистый песок (крупа, соль, 

скорлупа)  

Способ получения изображения: Ребенок готовит 

картон нужного цвета, простым карандашом 

наносит необходимый рисунок, потом каждый 

предмет по очереди намазывает клеем и посыпает 

аккуратно сыпучим веществом, лишнее ссыпает на 

поднос. Если нужно придать больший объем, то 

этот предмет намазывается клеем несколько раз по 

поверхности песка.  
 

           

Техника рисования по трафарету 
Материалы: блюдце либо пластиковая коробочка, в 

которую вложена штемпельная подушка из тонкого 

поролона, пропитанного гуашью, трафареты, 

поролоновый тампон. 

Способ получения изображения: ребенок 

прижимает поролон к штемпельной подушечке с 

краской и наносит оттиск на бумагу с помощью 

трафарета. Чтобы изменить цвет, берутся другие 

тампон и трафарет.  

                    



Техника рисования набрызг. 
Материалы: бумага, гуашь, жесткая кисть, 

зубочистка. 

Способ получения изображения: ребенок набирает 

краску на кисть и стряхивает ее на бумагу, проводя 

зубочисткой по щетинкам кисти. Брызги полетят на 

бумагу. Разбрызгивание капель возможно и с 

помощью зубной щетки и стеки. 

 

       

Рисование мыльными пузырями 
Материалы: шампунь, гуашь, лист бумаги, трубочка для коктейля, тонкая кисточка 

(фломастеры). 

Способ получения изображения: Педагог в баночку с гуашью вливает шампунь, 

добавляет немного воды, все хорошо размешивает – раствор готов. Вставляет 

трубочку в стаканчик. Ребенок начинает дуть в трубочку до тех пор, пока не 

образуется пышная пена. Затем стаканчик с  пеной накрывается листом бумаги – 

получается изображение. Можно приложить лист к стаканчикам с другими цветами 

гуаши. Когда изображение подсохнет, педагог предлагает дорисовать недостающие 

детали. 

         



Рисование по мокрой бумаге. 
Материалы: широкая мисочка с водой, бумага, 

краски акварель, кисть. 

Способ получения изображения: ребенок 

смачивает лист чистой водой, а потом кистью 

наносит изображение. Оно получается как бы 

размытое под дождем или в тумане. Если нужно 

прорисовать детали, то немного надо подождать, 

пока рисунок высохнет, или набирать на кисть 

густую краску.   

      

Граттаж 
Материалы: лист бумаги, свеча, гуашь, жидкое 

мыло, черная тушь, палочки для процарапывания 

(можно использовать спицу для вязания). 

Способ получения изображения:  

1.Покрыть весь лист любой цветной гуашью 

(можно использовать несколько цветов или цветной 

картон) 

2.Всю поверхность листа натереть свечой. 

3.Покрыть черной тушью, чтобы тушь не 

сворачивалась на парафине, добавить в нее жидкое 

мыло (1 капля мыла на столовую ложку туши).  
 

   



Пластилинография 

Материалы: пластилин разных цветов, плотный 

картон с предварительно нарисованным фоном и 

контуром. 

Способ получения изображения:  пластилин 

необходимо разогреть (можно в ёмкости с горячей 

водой). Приёмом придавливания и сплющивания 

пластилин закрепляется на поверхности.  

                   

Рисование нитками 
Материалы: нитки (лучше шерстяные) различной длины, гуашь, бумага. 

Способ получения изображения: опускаем нитки в краску, что бы они пропитались, 

концы нитки при этом должны оставаться сухими. Укладываем нитку на листе 

бумаги в произвольном порядке, сверху накрываем чистым листом бумаги, концы 

нитки должны быть видны. Потянуть за концы нитку, одновременно прижимая 

верхний лист бумаги. Дорисовать необходимые элементы. После освоения этой 

техники с использованием одной нитки можно усложнять работу и использовать две 

и более нити. 

 

 


