
 

      
 

 Цель. Игровые задания на развитие мышц нижних конечностей, координации 

движений, ловкости, внимания; закрепление понятий левая и правая нога. 

 Оборудование: веревка, скакалка, канат, нарисованная дорожка мелом.   

 

 
 

 Ходьба по тропинке. При ходьбе спину и голову держать прямо, руки на 

поясе или в стороны. Важно держать устойчивое равновесие. 

 Ходьба с предметом. Ходьба с мешочком (кубик, книга и др.) на голове, руки 

на поясе. Стараться удерживать равновесие, не ронять мешочек; голову и 

спину держать прямо, плечи расправить. 

 Ходьба на внимание. Ходьба по дорожке, хлопая в ладоши перед собой и за 

спиной на каждый шаг. Важно не только удерживать устойчивое равновесие, 

но и сохранять ритмичность и темп ходьбы. 

 Ходьба приставным шагом. Ходьба прямо приставным шагом, приставляя 

пятку одной ноги к носку другой. При ходьбе руки на пояс или за голову, 

спину и голову держать прямо. 
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