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 Прокатывать мяч и догонять. 

 Прокатывать мяч и попадать в цель – кеглю, кубик и др. 

 Прокатывать мяч в воротца.  

 Катать мяч в паре. 

 Подкинуть мяч вверх и поймать его. 

 Подкинуть мяч вверх, хлопнуть и поймать его. 

 Ударить мячом об пол и поймать его. 

 Перебрасывать мяч в парах разными способами: из-за головы, от груди, снизу, 

с ударом об пол – после отскока поймать мяч. 

 Метание малого мяча в горизонтальную цель – коробка, корзина. 

 Метание малого мяча в вертикальную мишень. 

                  


